
 

*Cotation des avis : 
1 : Inadaptées – les conditions n’étaient pas compatibles avec l’objectif de performance et/ou de préparation 
2 : Désorganisées – les conditions ont nécessités d’être réorganisées pour pouvoir satisfaire à l’objectif de performance et/ou de préparation 
3 : Dégradées - les conditions n’ont pas nécessité d’intervention pour poursuivre l’objectif de performance et/ou de préparation mais sans être satisfaisantes 
4 : Satisfaisantes – les conditions étaient adaptées à l’objectif de performance et/ou de préparation et conformes aux attentes initiales 
5 : Excellentes – les conditions étaient adaptées à l’objectif de performance et/ou de préparation et supérieures aux attentes initiales 

Rapport de mission – Benoit MALAVAL  2023 

Championnat de France de l’avenir route 

2023 
Encadrement 

• Encadrement sportif : Benoît Malaval/Germain Riberprey/Yann 
Lequeux/olivier Lemoine/Jean Luc Gauthier/Marc Averseng 

• Mécanicien/assistant : Philippe Prietto/ Marie Calero/ JB Bataller/ 
Clément Lecerf 

Effectifs 
 

8 U17 F  1 épreuve CLM mixte 6 coureurs 

11 U17H  4 épreuves CLM 11 coureurs 

4 U19F  6 épreuves en ligne 43 coureurs 

12 U19H    

5 U23H    

3 U23F    

 

Déplacements 
  
Le comité Occitanie a proposé un seul départ et un seul retour . Les coureurs 
qui ont participé aux épreuves CLM ont été déplacé et hébergé sur l’ensemble 
de la semaine et d’arrivées pour les coureurs  
Cette organisation est très lourde en logistique, 4 voitures, 2 camions.  
Malgré tout cette option est moins contraignante que pour 2022 avec des 
départs presque quotidiens. 
 
 
 

 1 2 3 4 5 

Conditions de déplacements staffs et 
sportifs* 

   x  

Conditions de déplacements du 
matériel* 

   x  

 

Hébergement 
A compter du lundi, nous avons été hébergés au lycée agricole QUESSOY LYCEE 
LA VILLE DAVY - 51 Rue de la Corderie, 22120 Quessoy   
Cet hébergement a été coordonné par le comité de Bretagne et était 
parfaitement adapté. Différentes réunions ont été organisé pour caller le 
fonctionnement et la répartition des chambres, les horaires, les besoins 

- Proximité des compétitions 
- Stockage matériel 
- Horaires des repas 
- Qualité des repas (Stéphane Buffet, cuisinier du CR Bourgogne Franche 

comté et des équipes de France  
- Salle de classe pour réunion préparatoire 

 
L’hébergement s’est fait en chambres de 2 ou seul. 
 

 1 2 3 4 5 

Conditions d’hébergement*    x  

Conditions de restaurations*     x 

      

 
 
 
 
 



 

** Evaluation personnelle sur l’atteinte des objectifs poursuivis sur la séquence sur une échelle de 0 à 10  
0 à 2 : Très insatisfaisant, stratégie de performance à revoir ; 3 à 4 : En deçà des objectifs, remédiations à trouver ; 5 à 6 : Partiellement atteints, explications qui ne 
remettent pas en cause la stratégie ; 7 à 8 : Satisfaction, résultats conformes aux objectifs ; 9 à 10 : Objectifs pleinement atteints voire dépassés. 

 

Programme réalisé - Analyse 
 
 

 Note sur 10 

Réalisation des objectifs techniques et sportifs**  9 

 
 
Le programme du Championnat de France de l'Avenir 2023 : 
Mercredi 2 août 
 
13h00 - Contre-la-montre U19 Femmes (20,1 km) 
13h38 - Contre-la-montre U19 Hommes (20,1 km) 
14h43 - Contre-la-montre U23 Femmes (20,1 km) 
15h14 - Contre-la-montre U23 Hommes (20,1 km) 
 
Jeudi 3 août 
10h00 - Course en ligne U17 Hommes (81 km - 6 tours) 
14h30 - Course en ligne U15-U17 Femmes (54 km - 4 tours) 
 
Vendredi 4 août 
14h30 Relais mixte U19 (32,2 km - 2 tours de 16,1 km) 
 
Samedi 5 août 
09H00 - Course en ligne U23 Femmes (94,5 km - 7 tours) 
13h15 - Course en ligne U23 Hommes (162 km - 12 tours) 
 
Dimanche 6 août 
09h00 - Course en ligne U19 Femmes (81 km - 6 tours) 
13h00 - Course en ligne U19 Hommes (121,5 km - 9 tours) 
 
 
 
 

Comportement des sélectionnés 
L’ensemble des coureurs ont eu une approche sérieuse sur cette épreuve, que 
ce soit au niveau de l’étude des parcours, de l’analyse des points forts des autres 
équipes, de la récupération, de l’écoute du staff. 
Approche sans doute sérieuse mais pas assez pour pouvoir mieux profiter des 
moments off pour récupérer , analyser les épreuves . Ces manquements 
compréhensibles pour l’âge des sélectionnés fait la différence entre les 
meilleurs 
Echanges très intéressants et constructifs entre les encadrants .  
Pour 2023 , pour plus d’autonomie des encadrants , des fiches de postes leur 
sera mise à disposition  
 
Les résultats 

 
Contre la montre mixte U19 Carla ALMANSA, Yléa VERNEZOUL , MASSET Maylia 
BODET Vincent, Rémi DAUMAS, Jonathan LEBRETON 
Très belle 4eme place à 32 des vainqueurs. 2eme temps pour les hommes et 
4eme temps pour les femmes 
. 
 
Epreuve CLM 

U19 H – Ugo Fabries 4eme à 31 (en 2022 7 à 1’17), Vincent Bodet à 4 S (en 2022 
11 à 1’31), Rémi Daumas 15eme à 1’19 , Jonathan Lebreton 16eme à 1’22 
U19H Maylia Masset 13 2’25 ( en 2022 13em à 3’07) Carla Almansa 15eme à 
2’34 
U19H- 31 Deus Alexis , 33 Job Alex 
Espoirs F- Marie Dezandez 9 eme à 3’17 Noémie Daumas 14 eme à 4’18 9eme à 
3’07 en 2022 , Ilona Feytou 15eme à 4’46 
 
Epreuve en ligne 
U17H Blanc Johan 7eme, Bouyssou clément 17eme ,  
U17F Anaïs Rouanet 10 



 

** Evaluation personnelle sur l’atteinte des objectifs poursuivis sur la séquence sur une échelle de 0 à 10  
0 à 2 : Très insatisfaisant, stratégie de performance à revoir ; 3 à 4 : En deçà des objectifs, remédiations à trouver ; 5 à 6 : Partiellement atteints, explications qui ne 
remettent pas en cause la stratégie ; 7 à 8 : Satisfaction, résultats conformes aux objectifs ; 9 à 10 : Objectifs pleinement atteints voire dépassés. 

U19 Ugo Fabries 4eme mais la course dominée et surtout menée par les 
coureurs d’Occitanie  
 
U19F Maylia Masset 10 , Yléa Vernezoul 14eme 
U23 H Bastien Leturgie 32 
U23 F 12 Marie Dezandez , belle course d’Ilona Feytou 
 
 
En faisant un comparatif avec un comité similaire, la nouvelle aquitaine, on voit 
que les résultats des 2 comités sont un peu meilleurs qu’en 2022 
 
2022 
Relais mixte : OCCI 4 NAQ 6 
Cadettes : NAQ 26 OCC 28 
Cadets : OCCI 21C NAQ 22 
Juniors : OCCI 7 NAQ 9 
Juniors D : NAQ 13 OCI 14 
U23 : NAQ 24 OCI 29 
 
2023 
Relais mixte : OCCI 4 NAQ 11 
U17 F : NAQ 9 OCC 10 
U17H : OCCI 7 NAQ 8 
U19H : OCCI 4 NAQ 10 
U19F : NAQ 7 OCCI 10 
U23 H : NAQ 14 OCI 32 
U23 H OCI 32 
 
 
 
 
 
 

Points positifs 
L’investissement des encadrants, la bonne humeur des coureurs 
 
. 

Points à améliorer 
 
Déterminer au mieux le rôle de chacun  
Mieux accompagner les encadrants dans leur mission , leur posture 
Être accompagner sur la semaine par un élu du CR 
 
 

Photos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

** Evaluation personnelle sur l’atteinte des objectifs poursuivis sur la séquence sur une échelle de 0 à 10  
0 à 2 : Très insatisfaisant, stratégie de performance à revoir ; 3 à 4 : En deçà des objectifs, remédiations à trouver ; 5 à 6 : Partiellement atteints, explications qui ne 
remettent pas en cause la stratégie ; 7 à 8 : Satisfaction, résultats conformes aux objectifs ; 9 à 10 : Objectifs pleinement atteints voire dépassés. 

 
 
Budget consacré à cette actions 13 641,64 € 

 

Bilan saison 2023 et propositions 

Activité route Comité Occitanie 

 
Un regard 20 ans en arrière 

 
Le cyclisme en 2003 

 

• Cadets : Interrégions cadets, Championnats de France 
• Juniors : fédérales juniors, Challenge National, Championnat 
de 
France et programme Equipe de France pour les 10 meilleurs 
français 
• Espoirs : DN1 espoirs, DN1, GS3 (niveau conti). Challenge 
National 
Espoirs, épreuves étrangères (Liège U23, Guillaume Tel…) 
 
Le cyclisme en 2023 

 

• U17 H : Trophée Madiot, Challenges Voeckler, Lavenu.. 
Coupe de 
France cadets des départements, Championnats de France 

•U19 H : 90 Equipes U19 recensées en France, épreuves UCI, 
coureurs pré-contrat en J1, Coupe de France, Coupe des 
nations, … 
• Espoirs : WT, Conti, N1, N2, N3.. : WT, Classes 1, Classes 2, 
Elites 
Pour coureurs passent pro en sortant des U19 – 12 U19 H ont 
déjà des contrats en conti développement . Ils considèrent le 
passage en N1 comme un échec 
 
Les évolutions 
• 1993 : 75 coureurs pros français 
• 2003 : 133 coureurs pros français 
• 2023 : 185 coureurs pros français 
 
Les évolutions 

• Fusion des régions : 1er janvier 2018 
Avant 2018 : 
• 1 CTS en Languedoc-Roussillon , 1 CTS en Midi-Pyrénées 
• Depuis 2018 : 1 CTS ( 0,90% ETP) pour 13 départements 
 
Coureurs Occitanie sélectionnés en Equipe de France U19 

2019 Clément Lecerf 

2020 Nicola Marcerou 

2021 F Ilona Feytou/Noémie Daumas  

2022 H Ugo Fabries / Antoine Trémoulet / Lois Saubère 

 F Marie Dezandez 

2023 – H Bodet Vincent /Giulano Dario /Ugo Fabries – A Rouanet (Foje) 



 

** Evaluation personnelle sur l’atteinte des objectifs poursuivis sur la séquence sur une échelle de 0 à 10  
0 à 2 : Très insatisfaisant, stratégie de performance à revoir ; 3 à 4 : En deçà des objectifs, remédiations à trouver ; 5 à 6 : Partiellement atteints, explications qui ne 
remettent pas en cause la stratégie ; 7 à 8 : Satisfaction, résultats conformes aux objectifs ; 9 à 10 : Objectifs pleinement atteints voire dépassés. 

ne belle régularité … 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

** Evaluation personnelle sur l’atteinte des objectifs poursuivis sur la séquence sur une échelle de 0 à 10  
0 à 2 : Très insatisfaisant, stratégie de performance à revoir ; 3 à 4 : En deçà des objectifs, remédiations à trouver ; 5 à 6 : Partiellement atteints, explications qui ne 
remettent pas en cause la stratégie ; 7 à 8 : Satisfaction, résultats conformes aux objectifs ; 9 à 10 : Objectifs pleinement atteints voire dépassés. 

 

 

 

Tendances 2023 

 

• Les coureurs sont signés à 17 ans (pré-contrat) jusqu’à 22 ans 
• Données de puissance analysées (Profil puissance record) 
• Braquets libres à partir des U17 
• Moins de coureurs sur les épreuves U17 et Open à partir de 
juin en Occitanie  
 

 

En Occitanie 

- Le niveau U17 H reste correct , mais la densité devient 
problématique 

- Le niveau U17/U15 F est en dessous de la moyenne 
nationale avec malgré tout l’arrivée de jeunes filles U15 
avec un bon niveau pour leur âge 

-  
La problématique des U19 H et F est identique à la catégorie 
U17  

- Mais pour les hommes , la présence de structures 
pouvant accompagner les coureurs sur un calendrier 
national maintient un niveau correct même 
exceptionnel pour les 5 meilleurs U19 H de la région 

 
 

 
Sur la coupe de France U19 , les coureurs H ont terminé 3eme 
de la coupe de France ( classement général) en remportant le 
classement par équipe de la classique des alpes et en 
terminant 3eme de la manche CLM par équipe sur le chrono 
47 
Le championnat régional U19 H s’est déroulé sur le Tour des 
Corbières , et les coureurs U19 ont dominé l’épreuve . 4 
coureurs U19 dans les 5 premiers 
 
Résultats exceptionnels sur le CLM du championnat de France 
U19 H 
2eme bodet à 4 s du titre 
4eme Fabries 
15 Daumas 
16 Lebreton  
 
Pour les U19 F Masset 15eme Almansa 15 
Pour le CLM mixte comme en 2022 , 4eme place à la différence 
que la médaille de bronze était à seulement 10S  
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Moyenne des épreuves U17 sur les épreuves de Nouvelle Aquitaine – similaires 
à l’Occitanie 
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Remarques 

Au-delà des vitesses moyennes il convient de prendre en 
compte : 
• Le temps de maintien des niveaux de puissance 
• Niveau de stress généré par le niveau de l’épreuve 
• Niveau de concentration généré par le volume du peloton et 
l’intensité de l’effort fournie 
• Niveau de compétitivité des adversaires 
 
 
Constat U17 
• Hormis les coureurs qui participent en individuel à la Madiot 
ou à la Voeckler (grâce à leurs parents), les coureurs du comité 
n’arrivent pas à frotter et se placer dans le peloton. Disparités 
de peloton selon la position géographique 
• Faible niveau dans les courses régionales (faibles pelotons et 
très grosse hétérogénéité) 
• Les coureurs ne savent pas courir en Equipe malgré la CDF 
Cadets et l’évolution 2023 avec 3 manches : grosses disparités 
de niveau dans les CD où les individualités s’expriment avant 
les collectifs 
• Malgré le travail des CD pour participer à la Coupe de France 
Cadets des départements, le niveau cadet régional est éloigné 
du niveau national 

• Plus de braquets limités : sur les épreuves nationales, les 
moyennes sont de plus en plus élevées et proches 
des U19 
• La marche avec la catégorie U19 est de plus en plus 
importante et les U19 sont professionnalisés de plus en 
plus tôt 
 
 
 
Constat U17 et U19 Filles 
• Les filles ne sont pas habituées à courir en équipe, à frotter 
dans des pelotons importants 
• Nombre d’engagées CDF U15-U17 = inférieure à 30 avec des 
moyennes faibles 
• Les filles du Pôle France de Bourges dominent sans surprise 
les épreuves de CLM car un travail spécifique important est 
mené (poursuite, muscu, CLM) 
• Les bretonnes et rhône-alpines écrasent chaque année les 
CDF Avenir U17 et U19 
• Le Comité AURA a mis en place un programme U19 Féminin 
avec plusieurs épreuves de la Coupe des nations 
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Activité U19 
Pour cette catégorie , cette année est assez exceptionnelle , les 
coureurs arrivent à rivaliser même dépasser les meilleurs 
comités 
 
Ces coureurs sont issus de notre région à 60% mais 40% 
viennent des régions limitrophes ou DOM TOM . Cette 
attractivité est dû notamment au rayonnement des structures 
d’Occitanie 
Le CD31 propose notamment un accompagnement sur un 
calendrier international avec du prêt de matériel . 
Le stade Toulousain , l’OCF , Culture vélo propose aussi cet 
accompagnement pour nos coureurs régionaux . La SEF de 
Blagnac fait un très bon travail pour la piste et les filles .  
Le rayonnement des structures citées mais aussi d’autres est 
indispensable 
 
Une problématique à souligner aussi , il y a une fracture dans 
la région , sur la sélection U19 H aucuns coureurs de l’ex 
Languedoc- Roussillon n’est présent . On voit un décrochage  
 
 
 
 
 

 
Questions 
• Comment avoir un cyclisme occitan amateur performant 
avec des structures 
N1, N3 dans le bas du classement et qui peinent à attirer des 
coureurs ? 
• Comment les aider à retrouver le haut du classement ? 
• Comment les rendre attractives pour les coureurs U17, U19 
? 
• Peut-on trouver un sponsor vélo pour proposer des vélos de 
CLM à tarif compétitif pour les U19 ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quel est le projet de formation du Comité ? 
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• Préparer les coureurs U17 F et G à leur arrivée en U19 ? 
• Savoir frotter, rouler vite, courir en équipe… 
• Former des sprinteurs-euses ? Des grimpeurs-euses ? Des 
rouleurs-euses ? Des coureurs de classique ? Un(e) coureur-
euse capable de gagner le Tour de France un jour ? 
• Gagner la Coupe de France ? Le Championnat de France ? 
Apprendre à gagner des courses ? 
• Est-il encore nécessaire d’organiser des courses pour 14 
coureurs au départ ? Comment aider les clubs à se regrouper 
pour organiser ensemble (un qui organise un CLM le matin, 
l’autre une épreuve en circuit l’après-midi) 
• Comment aider les filles d’Occitanie à intégrer le meilleur 
niveau français ? 
• Préparer les coureurs à intégrer des N3 ? Des N2 ? N1 ? conti 
? WT ? 
• Est-il encore possible d’envisager le cyclisme sur route en 
2023 comme en 2010 ? Comment aider les écoles de cyclisme 
à se développer pour densifier les pelotons dans 10 ans ? 
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Des propositions pour la commission route 
 
 
U13/U15  
Commission route :créer une Coupe Occitanie U13-U15 (avec 
CLM et épreuve en critérium) pour apprendre à rouler vite 
•Format Coupe Occitanie (1 par mois) : une épreuve chemins, 
une épreuve avec arrivée sommet, une épreuve CLM par 
équipe, 4 épreuves CLM individuel + en ligne 
•Filles et garçons 
•Clubs : développer le format CLM individuel et critériums 
(sécuriser les circuits) 
•Clubs : amener les U15 et U13 sur la Coupe Occitanie 
•Classement par équipe U13, U15, U17 
 
U15/U17 
•Commission route : créer une Coupe Occitanie U17 (avec CLM 
et épreuve en critérium) pour apprendre à rouler vite et 
préparer la Coupe de France des départements et U19 
•Format Coupe Occitanie (1 par mois) : une épreuve chemins, 
une épreuve avec arrivée sommet, une épreuve CLM par 
équipe, 2 épreuves CLM individuel + en ligne 
•Eviter concurrence avec le Trophée Madiot 
•Participation obligatoire pour accéder au Championnat de 
France 

•CD : Accompagner les meilleurs U17 F et G sur la Coupe de 
France des départements 
•Classement par équipe U13, U15, U17 
•Clubs : amener les U17 sur la Coupe occitanie 
•Comité régional : Collectif Occitanie (voir exemple U19) et 
Collectif Occitanie U17 féminin (participation à TOUTES les 
manches du ROFF et de la Coupe de France Zone AURA) soit 20 
dates dans l’année. Les filles doivent avoir un programme 
quasi national dès 15 ans 
 
 
•Programme Occitanie U19 
Ce travail est très bien réalisé par les clubs , CDs ou autres chez 
les H  
Chez les femmes , des projets naissent : ALBI , OCF , 
MONTPELLIER 
Le comité peut prendre la suite par des stages de début de 
saison , spécifiques montagne ou CLM , ou bien amener les 
U19 F en fonction de leur niveau sur des coupes de nations  
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Programme U15-U17 
• Mutualiser les moyens avec les CD (véhicules, moyens 
humains) 
• Créer une entité Occitanie autour du projet sportif 
• Proposer un modèle avec participations des clubs, CD et 
coureurs (voir exemple BFC) 
• Les U17 ont besoin de courir dans des pelotons importants 
pour s’aguerrir aux pelotons internationaux qu’ils vont 
retrouver à 17 ans 
• Les féminines ont besoin de courir entre elles pour acquérir 
des automatismes tactiques 
 
Activité U17 
• Programme 2024 envisagé – CDF avenir en Mai 
• Liste nominative autorisée à courir en Open 2 dès l’ouverture 
de saison  
• Un stage de préparation à Pâques voire un avant à la vue de 
la date des CDF 2024 en mai 
• Inciter à participer à 3 manches du Trophée Madiot (travail 
du Chrono) et à plusieurs épreuves Open (dont avec CLM) dans 
la région dès le début de saison 
• Participation à une course par étape U17 en Belgique en Août 
(préparer à l’international en J1) 
• Liste autorisée à courir en Open à partir du 1er juillet jusqu’à 
la fin de saison 
 

 
Activité U15-U17 F 
• Programme 2024 envisagé – CDF avenir en Mai 
• Accompagnement sur le cyclo-cross : développement des 
qualités techniques 
• Un stage de préparation à février et Pâques 
• Participation à l’ensemble du ROFF et de la Coupe de France 
Zone Sud Est 
• Participer à une épreuve en Belgique et une épreuve en 
Espagne 
 
 
Activité U23 
• Club région , activités U23 , le comité doit il continuer ou 
répondre à l’évolution est aller vers les U17 
La cible de recrutement est quasi exclusive en U19 , le rôle des 
N1 ? Un exemple Jaladeau sans doute très gros moteur mais à 
commencer le vélo après les U19, il aurait sa place en conti 
mais est ce qu’une équipe le recrutera , breuillard champion 
de France U23 en 2022 , aucun contact pour passer en conti  
Que pouvons-nous faire ? 
• Favoriser le rapprochement des N1-N2 pour qu’ils 
participent à des épreuves classes 2 
• Programme de course 
• Ronde de l’Isard (mai) 
• Tour de Beauce (juin) 
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• Tour de Namur (août) 
• Paris Tours espoirs (octobre) 
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Demande fédérale 

 

• Demander la création d’un Championnat de France CLM U17 
F et G 
• Pour développer la culture du CLM dès le plus jeune âge 
• Avec vélo de CLM : pour rentabiliser l’achat du matériel 
• Travailler la position. 
• Demander la création d’une Coupe de France U17 Route 
national F et G 
• Pour donner à tous les U17 français la même chance de 
réussir (et non uniquement aux enfants dont les parents 
peuvent se déplacer sur les Madiot) 
• Avec épreuve CLM obligatoire 
• Pour permettre aux coureurs de courir en équipe dès le plus 
jeune âge (trop de disparités dans beaucoup de CD où les 
meilleurs U17 sont souvent isolés) 
• Demander la possibilité pour tous les U17 de participer soit 
à une épreuve U17 soit à une épreuve Open 2 dès l’ouverture 
de la saison (limitée à 80km) 
• Rouler dans des pelotons plus importants 
• Regonfler les pelotons des Open 2 et limiter les épreuves U17 
avec trop peu d’engagés 
• Permettre aux coureurs U17 de s’aligner sur les épreuves 
Open avec CLM 
• Permettre aux coureurs de rouler à des moyennes qui 
correspondent à ce qu’ils vont retrouver en U19 

• Permettre aux coureurs de courir à proximité de leur 
domicile sans avoir à se déplacer trop loin 
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Merci de votre attention  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


